
 
 
 
Standaard damesmaten t.b.v. cursus patroontekenen 
 

Naam van de maat  

Taillewijdte 74 (+4) 

1ste heupwijdte 94 

Hoogte 1ste heupwijdte vanaf de taille 10 

2de heupwijdte 98 

Hoogte 2de heupwijdte vanaf de taille 22 

1ste bovenwijdte (kleine bovenwijdte) 86 

2de bovenwijdte (grote bovenwijdte) 92 (+6) 

3de bovenwijdte 80 

Hoogte 3de bovenwijdte vanaf de taille 10  

Halswijdte 37 

Borstbreedte 35 

Bustebreedte 18 

Borstlengte 36 

Bustehoogte 19 (controlemaat 70) 

Schouderbreedte 12,5 

Ruglengte 40 

Rugbreedte 37 

Zijlengte tot bovenkant lat 23,5 

Bovenarmwijdte 30 

Breedte mouwkop 18 

Elleboogwijdte 28 

Elleboogwijdte gestrekt 24 

Polswijdte 18 

Minimale mouwwijdte (handwijdte) 22 

Armlengte tot de elleboog 31 

Armlengte tot de pols 59 
Bollengte van bustepunt tot 3de 
bovenwijdte 7 

 


